arian GARCIA

=L Q - Visita La farmacéutica va a clausurar manana por la taide [a J
f 4§ PILARBENITO

Seguridad Alimentaria que ha organizado el Colegio.ddiarma
con la conferencia ‘Superalimentos, rico rico L pento’.

= BlogueraAlmes,
' 600.000 visitas

Manchega de nacimiento, y
con raices castellano-viejas,
como ella dice, actualmente
vive en Madrid y es madre de
dos nifios. Doctora en
Farmacia por la Universidad
Complutense de Madrid,
también tiene un Grado en
Nutricion Humana y Dietética
y es diplomada en Optica y
Optometria. Compagina el
despacho en |a farmacia con la
docencia en la Universidad
Isabel | de Castilla. Su interés
por la divulgacion sanitaria

le llevo a abrir el blog
boticariagarcia.com hace tres
afos, una pagina que tiene ya
600.000 visitas mensuales.
«Basicamente, hago lo que
cada dia con mi bata blanca en
la farmacia, pero por escritoy.
Ademas, participa en
programas de television y
radio: «<Vamos, que si veo un
micro abierto, me enganchos,
comenta. Y también escribe y
hace videos semanalmente
para un diario.

_v‘

Y «Vivimos en la salud del postureo,

¥ con alimentos de propiedades
fantasticas; pero luego, la nevera
‘esta llena de comida procesaday
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9 dos libros
de ll L ° In
‘® Marian Garcia se estrend
hace dos afios en el mundo
editorial con la publicacién de
El Paciente Impaciente, en el
que aunaba ficcidn y profesion
haciendo divulgacidn sanita-
ria. Ahora letoca el turnoa los
padresy madres primerizos
que encontrardn respuestas a
preguntas como chupete si, 0
no; 0 ses mejor que duenman
bocarriba 0 boc abajo?, en
Elmoco radioactivo.

ENTREVISTA

La doctora en Farmacia y miembro de la Academia Santa
Maria de Espaiia de Murcia, Marian Garcia, acaba de publi-
car su segundo libro sobre salud y nutricion, que en esta
ocasion dedica a los progenitores primerizos: ‘El moco ra-
dioactivo’. Al igual que en el primer caso, ‘El paciente im-
paciente’, la joven farmacéutica aborda «desde el rigor,

caba de salir, hace un mes
concretamente, su segundo
libro sobre divulgacién sani-
taria. ;Por qué El moco ra-
diactivo?

3 El primer libro surgid a raiz de mi blog bo-
ticariagarcia, que empecé a escribir por lu-
char contra el Dr. Google, porque todo el
mundo tiene la impresién de que lo sabe
todo; y en la farmacia nos damucharabia de
quenosllegue gentediciendo ‘Esqueheleido
en Internet,..” Al poco de comenzar con el

«El profesional de la salud
debe estar muy bien for-

mado e informado para sa-

tisfacer la demanda de los

blog, me contrataron para escribir elPacientepaCientes; que Cada vez utlll'

Impaciente, que es un libro de anécdotas con

“un claro ingrediente de humor, con perfiles
- de pacientes, entre ellos la madre primeriza,

lapaciente cotilla, el pacienterural... Ylagen-
te reconoci6 estos perfiles, funcioné muy
bien. Para mi supuso un punto de inflexién
enmiproyeccién publicaymiobjetivo de ha-
cer divulgacion sobre la salud y la nutricion.
Y dos aiios después, la editorial me propuso
hacer otro. Pero en esta ocasion tenfa claro
queno queriaunlibro de humorsinomas di-
vulgativo, y por mi experienciaen lafarmacia,
losmés dvidos deinformacion sonlos padres
primerizos. Estan angustiados porque todo
esnuevoytieneaunserindefenso que cuidar.
Y denen mas preguntas que nadie.

[ ;Quélodiferenciade otroslibrosde ayu-
da?

[3 Antes de escribirlorecorrilibrerias paraver
loquesehabiapublicadohastaahora. Y com-
probé que eran manuales un poco serios,
pero por mi experienciaen el blog, lagentelo
que valora mucho es el sentido del humor,
porque entra mejor la informacion. Y asf es
estelibro, basado en el rigory evidencia cien-
tifica, pero con un punto de humor y visual-
mente atractivo. Y el titulo ya dice bastante.
Es un manual 1itil, que cuenta las cosas tal y
como son, pero con humor. Da armas para
enfrentarse contra la legién de abuelas, cu-
fiadas y vecinas dispuestas a decirnos c6mo
hacerlas cosas.

[ Desdeluego el titulo damucho que pen-
sar...

[ Es una realidad, porque hay bebés que
pueden tener colicos, o estrenimiento u ofitis.
Pero todos tienen mocos. Y con el titulo en si
hago un guifio a los siete afos que estuve en
la farmacia de un pueblo de Cuenca, ala que
venia todos los dias un seftor que se lavaba
masbienpocoyqueteniaunalegafiaalaque
le llamabamos radiactiva, porque cada dia
eramas grande, como una estalactita.

@ Ha comentado que su salida a la red fue
para hacer frente al Dr. Google. Por su ex-
periencia, ;que daiio hacen estas consultas
desde el punto de vista de la salud?

[ La clave est4 en que no tenemos que sen-
timos culpables por mirar en Google, pueses
inevitable, porque ahora tenemos unas he-
mamientas que no teniamos hace 15 afos. Y
es bueno que queramos utilizarlas. Pero lo
que hay que hacer es formar al paciente, y a
lasociedad en general, en cuales sonlasfuen-
tes de informacién fiables, que ademds no
sueélen ser las que aparecen en los primeros
resultados de biisqueda de Google, que no
siémpre son los més rigurosos. Estamos so-
breinformados por culpa de Internet.

[ ;Y como llegamos a estas paginas?

[ Yo en el libro le dedico un capitulo que he
denominado ‘La pregunta del millén; en el
que doy cuatro claves muy basicas para que
cualquiera que entreuna paginaweb busque
determinados aspectos que le permitan sa-
ber si esta web es fiable o no. Por ejemplo, el
autor debe aparecer con nombre y apellidos
ydénde trabaja. Otro que al final, o dentro del

zan mds Internet»

«Nadie tiene que sentirse
culpable por consultar en

Google asuntos relativos a la

salud; pero hay que ofrecer-
les herramientas para que
acudan a los mejores sitios»

«Minuevo libro da armas
para enfrentarse a la legion
de abuelas, curiadas y veci-

nas que te dicen como cui-

dar a tu hijo recién nacido,
con rigor pero desde el
- humor»

texto o con enlaces, incluya las fuentes cien-
tificas en las que se ha basado mi informa-
cion, pues si no me lo he podido inventar.
Tambiénhayque tener en cuenta elrecorrido
de la pagina web o el blog. No digo que las
masveteranas sean lasmejores, peroes cierto
quelashayflores deun dia o plataformas que
nacen paravender determinadas cosas. Estas
no pueden compararse con las que tienen
tras de si cierto bagaje. Y, por ultimo, que no
haya conflicto de intereses.

I ;A quéserefiere?

I3 Atodaslas paginas que pertenecenalabo-
ratorios o industrias de todo tipo, como ali-
menticias. Pueden que estén bien, y no digo
que lo que comentan sea mentira, pero sies
muy probable que hayaun sesgoinformativo,
barriendo para casa. Es decir, que den la in-
formacién que les interesa, como que tiene
alto contenido en ‘%’ vitamina, pero omiten
que también tiene muchos azicares. No
mienten, peronorelatan todaslas caracteris-
ticas del alimento.

@ ;Hacereferencia orecomienda algunas
paginas en el libro?

I3 Si, pongo ejemplos concretos dewebs que
son rigurosas con la informacién pediatrica
yqueexisten paraque un padre omadresepa
que en lugar de buscar en Internet ‘sintomas
conjuntivitis’ con caricter genérico, puede
mirarlo enlaCadena Americana de Pediatifa
o en la Asociacién Espanola de Pediatria,
donde hay articulos escritos por profesiona-

pero también con humor, las angustias y los agobios que
sufren quienes se estrenan con la paternidad y la materni-
dad. Tanto desde su blog, como desde sus articulos y
ahora desde sus libros, intenta poner un poco de cordura
en una sociedad «sobreinformada por culpa de internet» y
en lo que ella denomina la «salud del postureox.

les de cadasector sobre problemas concretos.
Por ello, la informacién que se van a encon-
trar ya ha pasado un filtro.

I ;Han cambiado mucho las preguntas
quelehacen ahoralos padres primerizosa
las que solian hacer?

3 En general, son sobre los mismos temas.
Lo que mas preocupa al principio es la lac-
tancia, laalimentacién. Pérosithan cambiado
algunos detalles desde que en 2005 empecé
atrabajar. Por ejemplo, antes sélo habia dos
marcas de chupete en tres colores; ahora, ti
buscas en Amazon y te salen 17.896 resulta-
dos, dato real. Y sobre cada uno, hay media
docena de comentarios. De ahiquehayamu-
chisima mas informaci6n, que yo llamo ‘in-
foxicacién, que generamuchaangustiaymas
dudas. Y también ha cambiado el hecho de
que antes se tenian mas hijos y ahora sélo
uno, por ejemplo, con lo que focalizas en él
toda tu energia.

[ ;Dénde deja este panorama al profesio-
nal dela salud?

[ Esunreto, porque cuando una personalle-
ga a la farmacia, por ejemplo, ya ha mirado
antes todo en Internet y cuando se va, va a
contrastar lo que tii le has dicho. De ahi que
tengamos que estar muy bien formados e in-
formados para satisfacer esta demanda, que
esreal yvaamas.

O ;Esluchar contra Internet?

@ Alrevés, creo que el objetivo es quelos pro-
fesionales estemos mas en lared. En mi blog .
tengo ahora 600.000 visitas mensuales, y son
consultas aunafarmacéutica. Yolohago por-
quemegustaladivulgacion, escribiry comu-
nicar. Perono se nos puede exigir alos profe-
sionales que lo hagamos individualmente,
pues es una carga extra y conlleva una res-
ponsabilidad. Deberian participar més en
esto las instituciones sanitarias y dedicar re-
cursos a departamentos de divulgacién. Se
nos llena la boca de decir que hay que estar
allado del paciente, pero es que ahora el pa-
ciente estd en Internet también. Dar una
charlaenun centro de mayores, por ejemplo,
puede llegar a 20 6 30 personas. En Internet,
llegas a miles e incluso puedes ahorrar mu-
cho dinero con la prevencién sanitaria.

[ Maiiana clausura unajornada sobre Se-
guridad Alimentaria organizadapor el Co-
legio de Farmacéuticos de Murcia. ;Queva
aexponer? :
[ En mi conferencia hablaré de los supera-
limentos, que es mi cruzada particular: Senos
intentavender, yestdmuy demoda, que con-
sumir determinados alimentos poco comu-
nes localmente, y caros, tienen unas propie-
dades fantasticas para nuestro organismo,
como las bayas de goji, las semillas de chia, o
el kale, que es la berza de toda la vida. Hace
unafio empecéahablarde ello, porquenilas
bayas tienen mds antioxidantes que otrotipo
de frutas, nininguno de estos productostiene
en exclusivalas propiedades que sedicen. Asi
no hay ninguna necesidad para estar expor-
tandoy consumiendo este tipo dealimentos;
que no digo que sean perjudiciales, pues me
parece fantdstico que los consuma quien
quieray su bolsillo se lo permita.

@ Pero est4 claro que queda mejor decir
que comes kale que no berza...

[ Por supuesto. Vivimos en el mundo del
marketing ymuy de cara para afuera. Lasalud
tienemuchaimportancia, pero eslasalud del
postureo: Me tomo el kale o las semillas de
chia, peroluegosigo teniendolaneverallena
de alimentos procesados y no me muevo
nada. Pero ‘vende’ muy bien yla industria lo
aprovecha, para sacar nuevos productos que
IO SON Necesarios.
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CORREOQ ELECTRONICO

Elservicio de Hematologia del
hospital de Cieza alerta de que
no puede atender urgencias

»El Uinico especialista que pasa consulta en el Lorenzo Guirao advierte
de que los pacientes tienen que ser derivados al Morales Meseguer

CLAUDIO CABALLERO

M El servicio de Hematologia del
Hospital de la Vega Lorenzo Gui-
rao de Cieza se encuentra en una
situacion de minimos, hasta el
punto de que solo existe un espe-
cialista para dar servicio alos tres
municipios de la Vega Alta con
una poblacién cercana a los
60.000 habitantes. Hace unos me-
ses, fueronlos propios usuariosde
esta especialidad los que alzaron
la voz al ver c6mo las citas de sus
consultas se alargaban, ya que el
tnico hematélogo, que exime de
cualquierresponsabilidad alage-
rencia del Area IXy cuyas reivin-
dicaciones se dirigen directamen-
te ala Consejeria de Sanidad, no
da abasto para atender a la gran
demanda existente.

La situacion es especialmente
grave en Urgencias, cuyos faculta-
tivos también se han quejado por
no «poder echar mano» de un he-
matélogo de guardiaante determi-
nadas situaciones, teniendo que
derivaralospacientes-conlasmo-
lestiasde transporte queello supo-
ne- al Hospital General Universi-
tario MoralesMeseguer de Murcia.
Ademis, las situaciones podrian
Ser muy serias puesto que, segun
se explica, «no existe un circuito

entre el Hospital de Ciezay el Mo-
rales Meseguer ante una posible
transfusion incompatible y sobre
todo trasuna cirugfa de urgencia».

Elgerente del AreaIX de Salud,
Carlos Arenas, ya reconoci6 hace
unos meses esta situacién des-
pués delademanda vecinal, coin-
cidiendo enlanecesidad de darle
una solucién cuanto antes para
que, al menos, se refuerce el ser-
vicio tarito en consultas externas
como en Urgencias. El gerente
anadialanecesidad demejorarla
especialidad de Endocrinologia,
donde solo hay un especialista
para atender a los municipios de
Cieza, Abaran y Blanca.

Exigen un refuerzo a Sanidad
Los propios alcaldes dela comar-
ca trasladaron a la Consejerfa de
Sanidad que las especialidades
médicas de Digestivo, Radiologia,
Alergologfa, Rehabilitacién, Cui-
dados Paliativos, Reumatologia y
Ginecologia precisan de un re-
fuerzo, una situacién que tam-
bién defienden los vecinos a tra-
vés de la Plataforma Hospital de
Cieza, y cuyo portavoz, Carmelo
Lépez, trasladé hace unos dias al
alcalde de Abaran, Jestis Molina,
durante una reunién.

Otra de las reivindicaciones
que lleva camino de convertirse
en histdrica es la de reforzar el
servicio de Radiologia, sobre
todo en Urgencias. Segtin los re-
gidores, «<no es coherente que un

hospital comarcal delas caracte-

risticas del nuestro no disponga
de radiélogo las 24 horas del dfa,
para atender urgencias». Ade-
mads, en cuanto a Endocrinologia,
alertan de que «laslistasde espe-
ra son grandes». Dicen también
que existen problemas en Aler-
gologia y que las listas de espera
en Traumatologia superan los
400 dias.

Elgerente matiz6 queenloque |

serefiere ala especialidad de Di-
gestivo, el servicio estd desarro-
llando programas de deteccién
de céncer de colon y se ha refor-
zado con consultas porlastardes.
En cuanto a Radiologia, Arenas
explic6 que desde que se abri6 el
hospital, las urgencias se estdn
atendiendo en el Morales Mese-
guer, aunque el aio pasado, «solo
hubo que trasladar 55 pacientes
a este centro, lo que significauna
media de un enfermo a la sema-
na». El resto, dice el gerente, «se
han podido informar a distancia
y al instante».

Muere un hombre de

74 anos ahogadoen |

J

una playa de Mazarrén

»La victima fue rescatada del
agua en una zona rocosa de
Percheles, pero los sanitarios
no pudieron salvar su vida

L.0.

B Un hombre de 74 afios, cuya
identidad no fue facilitada, falle-
ci6 ayer porla tarde como conse-
cuencia de sufrirun sindrome de
inmersién enlaplaya de Perche-
les, situada en el término muni-
cipal de Mazarrén, segin indica-
ron fuentes del Centro de Coor-

dinacién de Emergencias en un
comunicado.

Los servicios de Emergencias
sedesplazaronalas 16.19horas
a la mencionada playa para
atender a un vecino que se en-
contraba en una zona de rocas.
El hombre pudo ser rescatado
del agua, pero los servicios sa-

_nitarios no pudieron salvar su

vida.

Enellugardeloshechos, una
patrulla de Guardia Civil custo-
di6 el cuerpo sin vida, segin
agregaron las mismas fuentes
de Emergencias.

Ingresadas cinco heridas tras
un accidente en Fuente Alamo

L.O.

M Cinco vecinas, con edades en-
trelos 35 ylos 50 afios, resultaron
ayer heridas tras sufrir un acci-
dente de trafico en Fuente Alamo
y tuvieron que ser trasladadas al
hospital Virgen de la Arrixaca.
Una de ellas, una mujer de 42
aros, se encontraba ayer en es-
tado grave, ya.que presentaba
una fracturaabiertay traumasen
la cabeza, la caray el cuello.

Los hechos ocurrieron a las
14.17 horas, cuando el nimero
del 112 recibia varias llamadas
alertando de un siniestro acaeci-
do enlacarretera RM-2, kiléme-

tro 19, proximo a Cuevas de Rey-
llo y en direccién Alhama de
Murcia.

Las personas que llamaron se-
fialaron que el vehiculo habia
volcadoyque uno de losheridos
habia quedado atrapado en el
coche. Al lugar de los hechos se
desplazaron una patrulla de
Guardia Civil, bomberos del
CEIS, asi como ambulancias de
la Gerencia del Servicio Murcia-
no de Salud, que trasladaron a
tres de los heridos al hospital,
mientras que una ambulancia
convencionalllevd alas otrasdos
heridas.

SUBVENCIONA:
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laza Norte.

N2 de horas: 50 horas.
N¢ de alumnos: 14 alumnos.

20:00 horas.

a 20:00 horas.

CURSO “ALERGIAS E
INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS
EN LA INDUSTRIA” \

Localidad: Puente Tocinos, Murcia.
Lugar de imparticion: C/Mayor, 55.Poligono Industrial Camposol.

N de Expediente: PL-2015-131/4
Dirigido a: Planes de formacidn. Trabajadores Ocupados.

Perfil: Trabajadores del sector de la industria. Cupo disponible
para desempleados y otros sectores. No se requiere estudios.

Calendario: Del 11 de Mayo al 25 de Mayo de 2017.
Horario: 42 horas de Teleformacion (Online) de 16:00 horas a

8 horas presenciales los dias 11 y 25 de Mayo, de 16:00 horas

Plazo de inscripcion: Hasta el 9 de Mayo de 2017

CURSO GRATUITO

ShINE TRAZA CONSULTORES COFINANCIA:
C/ Mayor, 55. Plaza Norte.
- Poligono Industrial Camposol.
‘ l aZa Puente Tocinos.
Inscripciones llamando al
Consultores 968 93 23 12 Unién Europea

C’s alega que la comision «es un 6rgano ineficaz» y que «sélo

——

CEHESIN

ha mantenido tres reuniones». eNriQuE SOLER

C’s dejala Comision de Investigacion
sobre la situacion del Ayuntamiento

ENRIQUE SOLER

M El grupo municipal de Ciuda-
danos anuncié que abandonala
Comisién de Investigacién mu-
nicipal sobre la situacién econé-
mica del Ayuntamiento de Cehe-
gin. «Es un 6rgano ineficaz, sin
apenasactividad real yun autén-
ticoparipé de caraala galeria por
parte del equipo de Gobierno,

declaré el portavoz local, Jer6ni-
mo Moya.

C’s justificé su decisién en el
hecho dequela comisién apenas

haya mantenido tres reuniones

enlo quevademandato, después
deacumular diezmeses deretra-
soensu constitucion: «No hayun
plan de trabajo definido yno hay

‘'verdadera voluntad politica de

que la comision funcione», dice
Moya.

La comisién tuvo su origen el
1 de septiembre de 2015, con la
aprobacién de una mocién para
su creacién, propuesta por el PP
y-apoyada por el PSOE, partido
que gobierna en minoria en Ce-
hegin. Fueron necesarios diez
meses para que el equipo de Go-
bierno llevara de nuevo a Pleno
la constitucion de la comisién y
su régimen de funcionamiento,
aprobado el 1 de julio de 2016.
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ND] «LA PRENSA ESTA
ANTE UNA NUEVA
GRAN OPORTUNIDAD>

El directivo publicitario mas influyente del
mundo asegura que «si los contenidos digitales
son buenos, los lectores pagaran por ellos» P10
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i Cientos de miles de personas se
entregan al desfile mas
c internacional y completo
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La Gran \/la de Murua anoche, abarrotada de espectadores para reobur 0S uuetes ue lanzaron los sardineros desde las Larrozas

: de todos los tiempos s A 21
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Ne 36.335
2,30€

(Con XL Ser,hana\)

CARAVACA 2017
AfloJubilar

SAVIA FRESCA EN LOS FOGONES

Una valiente promocion de
jévenes cocineros consolida
la gastronomia creativa de la
Region sin olvidar el producto
y los sabores de la tierra P54
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DVD: EL MIEDO |
ESPERA EN LA
TINIEBLA

PORSOLO 1€

[——— =]

RELOJ
NARANJA
TIME2U

POR SOLO 6.95€

VICENTE VICENS / AGM A1

Sanidad prohibira alos
enfermeros hacer turnos
superiores a doce horas

L.a Consejeria se ve obligada

‘a implantar esta medida tras |a
advertencia de Trabajo, aungue
no afectara al personal médico

La advertencia de la Inspec-
cién de Traba]o sobre los po-

_ tenciales riesgos de las largas

Jornadas laborales en los ser-
vicios hospitalarios ha lleva-
do a Sanidad a mover ficha. La
Consejeria tiene previsto co-
municar esta préxima sema-

na a la Mesa Sectorial su deci-
sién de prohibir los turnos su-
periores a doce horas que se
vienen realizando sobre todo
entre el colectivo de enferme-
ros. Los médicos, que suelen
hacer guardias de 24 horas, se
libraran de esta medida. Pn1

Elecciones francesas.
Las presidenciales mas
inciertas se celebran
hoy bajo laamenaza
del terrorismo pas a 4s

Las raices murcianas
de Mélenchon.

El candidato de la
izquierda enorgullece
a sus parientes ei2

Gonzalez blanqued
«dinerilloB» en
guarderias y planeaba
negocios con Zaplana,
segln el juez ess

Una caldera. El Real
Murcia espera un
apoyo masivo ante
El Ejido en su nuevo
asalto al ‘playoff’ eeo

25 aios en el apeadero

Los festejos del AVE Madrid-Sevilla acenttian
el maltrato ferroviario que sufre la Regidn ez as

{3:BONO DESCUENTO

" Con este bono el precio es de 3 €, por persona

15SALON |
VEHICULO

Valido
hasta 4

personas
| it

I Sabado y Domingo
| d010:30h a 21:00h.

l 10: 30h a20 30h.
(X Sl necasita
|

mwmn ”m"nﬂ'm Maca

Avda. Gerardo
T eI TIGIET wwwiepess
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Corazones
valientes

2.500 adultos viven con alguna
cardiopatia congénita en la Region

JAVIER
PEREZ PARRA »

X jpparra@laverdad.es

Mas del 85% de los
niflos que nacen con

una malformacién
cardiaca sobreviven
gracias a lamejoras en la
cirugia y los tratamientos

MURCIA. Marta Vivo tiene bastan-
tes cosas en comun con Carmen Cha-
con. Quiza 1o de menos sea que, como
la exministra de Defensa, también
esta joven murciana de 24 afios pa-
dece una cardiopatia congénita. Lo
que lesune es la actitud. Marta, como
hizo Chacén, se pone la vida por
montera y no deja que la malforma-
cién cardiaca con que naci6 le impi-
da cumplir sus suefios, le atemorice
o le encierre en el rol de enferma.
«Siempre lo he normalizado y vivi-
do sin drama. No afecta a mi vida dia-
riaw, subraya Marta, ilusionada con
las practicas que acaba de comenzar
en una empresa de Madrid tras ter-
minar un master en Marketing y Co-
municacién.

Estudiante brillante, las cuatro in-
tervenciones quinirgicas por las que
pasé en su infancia no le hicieron ba-
jar el ritmo: terminé el Bachillerato
con nota, cursé Derecho y Adminis-
tracdén y Direccion de Empresas (ADE)
y ahora esta dispuesta a lanzarse de
lleno al mercado laboral. Todo ello con
un marcapasos implantado desde los
nueve afios y con visitas periddicas a
su cardiélogo. A Marta Vivo le diag-
nosticaron su cardiopatia una sema-
na después de haber llegado al mun-
do. Su sangre presentaba bajos nive-
les de oxigeno, y los médicos descu-
brieron la causa en su corazén: tenia
un tinico ventriculo. «De pequefia las

«Siempre lo he normalizado
y vivido sindrama. No
afectaamividadiariay
nunca me he visto como
una enferman, cuenta
Marta Vivo, de 24 aiios

La Arrixaca cuentaconuna
consulta para laatencion de
los pacientes a partir

dela adolescencia; es
insuficiente para

atenderla altademanda

ufias y los labios se me ponian mora-
dos; luego yanoy, recuerda Marta. Las
cuatro intervenciones a las que se so-
meti6alos 2,4, 6y 9afios de edad per-
mitieron resolver ese problema: aho-
1a la sangre de Marta se oxigena con-
venientemente en los pulmones y su
Gnico ventriculo se encarga de lanzar-
laalasarterias. En laltima de las ope-
raciones, tuvieron que implantarle
un marcapasos. Desde entonces no
ha vuelto al quiréfano, aunque si ha
necesitado algun cateterismo. Su vida
cotidiana es como la de cualquier chi-
ca de su edad, y las precauciones las
marca el sentido comiin. ¢Cuando era
pequeiia, 1o inico que no haciaen el
colegio era deporte. Me cansaba y no
podia. Esa es mi tinica limitacién: no
VOy & COITer una maratony, bromea.

«Sin sobreproteccién» ;
Su madre, Maria José Ihdfiez, estd or-
gullosa de su hija. ¢<Siempre he inten-
tado no protegerla en exceso, no te-
nerla en una burbuja, perque ese es
uno de los principales riesgos a que se
enfrentan los padres de nifios con car-
diopatias congénitas. La sobreprotec-
cién no es buenay, subraya. Maria José
preside la asociacién Todo Corazén de
Murcia, que trabaja para apoyar a las
famnilias de afectados por cardiopatias.
Elreto, ahora, es mejorar la atencién
alos pacientes adultos. Porque las car-
diopatias congénitas han dejado de
ser enfermedades pediftricas que con-
denaban a los afectados a una vida cor-
ta, en su mayor parte sin superarla in-
fancia. Las mejoras en los diagnésti-
cos y técnicas quirdrgicas permiten
que el 85% de los pacientes lleguen
actualmente a adultos, destaca José
Manuel Guia, jefe de Cardiologia Pe-
didtrica de La Arrixaca.

El seguimiento y la atencién a es-
tos pacientes obliga a una adapta-
cion del sistema sanitario, porque
los recursos y equipos siguen enfo-
cados sobre todo a la atencién pe-
didtrica. La Arrixaca cuenta con una
Unidad de Cardiopatias Congénitas
del Adulto formada por José Manuel
Guia y José Antonio Hurtado, con
una consulta semanal. «Por aqui pa-
san pacientes desde los 14alos 70 o
incluso 75 afiosn, explican. - :

La asociacion Todo Corazén pide
que se refuerce la unidad, y que pase
a ser ademas de referencia regional.
La,atencion que se offece en esta con-
sulta de La Arrixaca es equiparable a
la de cualquier gran hospital de Espa-
fia, con profesionales de acreditada
experiencia. Pero Murcia estd por de-
trds de otras comunidades en cuan-
to a recursos disponibles, lamenta
Maria José Ibdfiez. Pone el ejemplo
de Sevilla, donde se ha reado un pro-
tocolo para facilitar la transicién de
los nifios a las consultas de adultos.

El diagnéstico ha sido una de las
claves en la mejora de la supervi-
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Marta Vivo, estudiante de Marketing y Comunicacion, af

M

v
ronta su

cardiopatia (ventriculo tnico), con normalidad y sin «rol de enferman. v

vencia. Muchas cardiopatias se de-
tectan antes del nacimiento, gra-
cias a las ecografias que se fealizan
a partir de la semana 12 de gesta-
cién. Pero lo mis relevante son los
avances en cirugia. Muchas de es-
tas enfermedades pueden solucio-
narse ahora de forma definitiva en

José Manuel Guia y José Hurtado, en La Arrixaca. :: N. GARCIA / AGM

el quiréfano. En otros casos no es
posible llegar tan lejos, pero al me-
nos se consigue paliar el problema
y garantizar mas supervivencia y
una buena calidad de vida. A La
Arrixaca se desplaza, varias veces al
mes, José Maria Caffarena, cardio-
logo del Hospital San Juan de Dios
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LAS CLAVES

» ;Qué son las cardidpatias con-
génitas?: Son malformaciones en
la estructura del cordzén que se
producen por una alteracién du-
rante su proceso de formacién.

» ;Cuil es su incidencia? Las car-
diopatias congénitas afectan a un
recién nacido de cada cien. Cada
afio nacen en la Regién unos 150
nifios con alguna de estas cardio-
patias. Gracias a las mejoras en el
diagnéstico, las técnicas quirdrgi-
cas y los tratamientos, el 85% de
estos nifios llegan hoyen diaala
edad adulta. En la Regién viven
unos 2.500 adultos con cardiopa-
tias congénitas.

» ;Cuales son las cardiopatias
congénitas mas habituales? Las
mas habituales (un 30% de los ca-
sos) son las comunicaciones intra-
ventriculares. En muchas ocasio-
nes no requieren tratamiento y se
cierran espontanearnente.

»;Cuiles son las mis complejas?
Entre las cardiopatias mas comple-
jas destacan aquellas en las que la
sangre no se oxigena adecuada-
miente (cardiopatias congénitas cia-
ndgenas). Las m4s habituales, en
este campo, son la tetralogia de Fa-
llot (hay una comunicacién entre
los ventriculos y esttechez en la sa-
lida de la arteria pulmonar, lo que
requiere cirugia) y la transposicién
de grandes vasos.

»Transposicion de grandes vasos
corregida o ‘corazén al revés’: Es la
enfermedad que padecia Carmen
Chacén. El ventriculo izquierdo
realiza las funciones de ventriculo
derecho, y viceversa. Esto provoca
que, aunque los flujos sanguineos
sean normales, el corazon vaya Te-
sintiéndose, ya que el ventriculo
derecho, anatémicamente prepara-
do para realizar un esfuerzo bajo
(llevar la sangre no oxigenada alos
pulmones), se ve obligado a sopor-
tar una alta presién, propia del ven-
triculo izquierdo, para lanzar la san-
gre oxigenada a todo el organismoa
través de la aorta. Pero, ademds,
Chacén padecia otra cardiopatia: un
bloqueo auriculoventricular, un
trastorno en la conduccion eléctrica
entre las auriculas y los ventriculos
cardiacos.

» Ventriculo tinico: Es otra de las
cardiopatias congénitas que, como
la transposicién de grandes vasos,
provoca un problema de oxigena-
cién en la sangre. Los pacientes
cuentan con un solo ventriculo
que funcione, donde confluye Ia
sangre tanto de la auricula derecha
como de la izquierda. Mediante ci-
rugia se intenta corregir esta situa-
cién, de forma que la sangre no oxi-
genada pueda llegar a los pulmones
y luego sea bombeada a Ia aorta por
el ventriculo funcionante.

de Barcelona, para intervenir los ca-
sos mas complejos. En total, cada
afio pasan por el quiréfano unos 70
nifios por cardiopatias congénitas
en la Regién. Gracias a estas opera-
ciones, la gran mayoria de ellos po-
drd un dia, como Marta Vivo, salir
a comerse el mundo.
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Sanidad prohibiré los turnos superiores
a 12 horas tras la advertencia de Trabajo

La medida afectara

a las jornadas de

los enfermeros en
numerosos hospitales,
pero no a las

guardias médicas

:: J. P. PARRA

MURCIA. La Consejeria de Sanidad
prohibira las jornadas ordinarias su-
periores a 12 horas, lo que afectaréd
a nUMerosos servicios hospitalarios
donde actualmente los profesiona-
les ~sobre todo enfermeros- reali-
zan turnos de 14 horas. La medida,
que se llevard la proxima semana a
la Mesa Sectorial, no afectara sin
embargo a las guardias médicas, pese
a que suponen una acumulacién de
24 horas laborales. La razén estriba
en que las guardias se corresponden
con jorhada complementaria, y no
con la ordinaria.

. Sanidad ha tomado la decision de
prohibir los turnos de 14 horas des-
pués de que la Inspeccion de Trabajo
advirtiese en un informe de los po-
tenciales iesgos de las largas jornadas
para los pacientes y para los propios
sanitarios. El dictamen, del que infor-
mo en exclusiva ‘La Verdad’, recorda-
ba que los turnos ordinarios no deben
superar las 10 horas de acuerdoala
regulacién regional, aprobada por Con-
sejo de Gobiemo, y que solo en casos
excepcionales, por «razones organi-
zativas o asistencialesy, es posible lle-
garalas 12 horas, que es el maximo
que marca la legislacién nacional.

En definitiva, la Inspeccién de Tra-
bajo advirti6 al Servicio Murciano de
Salud de que estaba incumpliendo la
normativa al permitir jornadas ordi-
narias de 14 horas en servicios como
1a UCI de La Arrixaca, germen del con-
flicto. Ante esta situacién, Sanidad
ha decidido trasladar a la regulacién
autonémica la posibilidad de que haya
turnos de hasta 12 horas -algo que no
esta actualmente recogido, lo que
planteaba dudas legales—al tiempo
que quedara claro que no puede ha-
ber turnos superiores a ese limite.

LaUCI de La Arrixaca ya se ha vis-
to afectada por esta decision. Los tur-
nos de 14 horas fuleron suspendidos a
principios de mes, y los enfermeros
han vuelto a las siete horas en jorna-
da diurna y a diez en los turnos noc-
turnos. Pero otros muchos servicios
hospitalarios se encuentran en la mis-
ma situacién. También en la UCI pe-
didtrica de La Arrixaca se hacen jorna-
das ordinarias de 14 horas, mientras
las matronas suman en paritorios 24
horas seguidas. Asimismo, y segiin da-
tos facilitados por la delegacion de
SATSE en La Arrixaca, 1as 14 horas es-
tan establecidas en las plantas de los
hospitales de Yecla y Caravaca.

También facultativos

Aunqgue representan una minoria,
también hay médicos con jornada or-
dinaria superior a 12 horas: es el caso
de los Servicios de Urgencias de Aten-
cién Primaria (Suap) y las Unidades
Moviles de Emergencias (UME). Que-

Profesionales sanitarios en el servicio de Urgencias de La Arrixaca. :: 6. CARRION
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La Inspeccién puso en
duda la legalidad de las
jornadas de 14 horas, y
alerto de potenciales
riesgos para pacientes
y trabajadores

da por ver sila medida que el miér-
coles se llevara a la Mesa Sectorial
afecta a todos estos casos o si final-
mente se establece una excepcién
con respecto a los médicos de UME
y Suap, como pretende el Sindicato
Meédico. «Las jornadas de los médi-
COS en estos Servicios estan aproba-
dasy camplen con la normativan, de-
fiende Francisco Miralles, presiden-
te de esta organizacion sindical.

De momento, lo que plantea el SMS

-es que el personal destinado en hos-

pitales que venga realizando jomadas
ordinarias de 14 o mas horas «pasara

LA

»El origen del conflicto: La polé-
mica surge del enfrentamiento en-
tre el exjefe de la UCI de La Arrixa-
cayMariano Martinez-Fresneda, y
la direccién del hospital por los tur-
nos de 14 horas de la Enfermeria.
Martinez-Fresneda fue destituido.

» Se «infringi6 la normativan:
Tras una reclamacioén de Marti-
nez-Fresneda, el SMS reconoci6
que se infringié la normativay al
aprobar turnos de 14 horas sin jus-
tificarlos ni cumplir los tramites.
Despusés, 1a Inspeccién de Trabajo
emitié un informe poniendo en
duda la legalidad de esta jornada.

arealizar turmos de 12 horassiasilo
autoriza el director gerente, atendien-
doa razones asistencialesu organiza-
tivas que justifiquen Ia realizacion del
turnoy. En definitiva, se trata de apli-

car lo que dice 1a legislacién nacional,
obviada hasta ahora, al menosen el
caso de la UCI de La Arrixaca. El pro-
pio director gerente del SMS, Francis-
co Agulld, admiti6 el pasado mes de
enero, en un dictamen, que se habia
«infringido la normativay al estable-
cerse los turnos de 14 horas sin justi-
ficarla decisién por motivos asisten-
ciales u oIganizativos, y sin pasar por
Mesa Sectorial.

La resolucién de Agullé se produ-
jo a1aiz de una reclamacién de Ma-
riano Martinez-Fresneda, exjefe de
1la UCI de La Arrixaca. El cese de Mar-
tinez-Fresneda, en 2014, tras un duro
enfrentamiento con la direccion del
hospital a cuenta de los turnos de 14
horas, esta en el origen del conflic-
to, que ha terminado por salpicar a
todo el SMS. Especialmente después
de que la Inspeccién de Trabajo ad-
virtiese del posible incumplimien-
to de la normativa y de los «perjui-
cios» potenciales para pacientes y
trabajadores.

Duro enfrentamiento
entre sindicatos

La polémica ha derivado en una
nueva guerra entre el Sindicato

Médico (CESM) y SATSE, mayori-

tario en la Enfermeria. S CESM
acudi6 ala Inspeccién de Trabajo
a denunciar los turnos de los en-
fermeros de la UCI de La Arrixaca,
SATSE anuncia ahora que llevara
alos tribunales la resolucion del
SMS. «Rechazamos la propuesta
de Sanidad por considerar que los
turnos se pueden realizar volun-
tariamente, como se venia ha-
ciendo hasta ahoran, explica Luis
Esparza, secretario de Accién Sin-

dical de SATSE. «Existen hechos
justificados que demuestran que
estos turnos benefician a pacien-
tes y trabajadoresy, insiste Espar-
za, quien recuerda que 1a UCI ha
funcionado de esta forma duran-
te tres afios.

Para el Sindicato Médico,
«todo lo que sea prolongar jorna-
da es maloy. Francisco Miralles,
lider de CESM, subraya que «los
médicos hacen jornadas conti-
nuadas de 24 horas porque la ley
obliga a realizar guardias».La -
propuesta del SMS no gustaa
CESM: los turnos de 12 horas «se
ajustan a la ley pero son malos
para los trabajadoresy, advierte
Miralles. Pero CESM se ha queda-

do sola en esta guerra. El secreta-
rio de Organizacién del SPS, An-
tonio Martinez, denuncia que
«los médicos incumplen la nor-
mativa al sumarjornada ordina-
ria a las gnardiasy», de forma que
llegan a acumular 31 horas.

Por su parte, Javier Lanza, secre-
tario general de ]a Federacién de
Sanidad de CC OO, achaca la polé-
mica a «un enfrentamiento perso-
nal entre el exjefe dela UCIdeLa
Arrixacay el director de Enferme-
1ia, Pablo Ferniandez», y lamenta
que «hayan metido alos trabajado-
resen estoy. Lanza defiende quela
acumulacién de turnos, para con-
ciliar, «es habitual en todas las co-
munidadesy.

'REGION ;] ©

El estrés afectamas a
estudiantes murcianos

EDUCACION

:t EFE. El nivel de satisfaccion
con su vida de los estudiantes es-
panoles de 15 afios es bastante
alto y también su sentimiento
de pertenencia al centro educa-
tivo, pero suften ansiedad por los
estudios y, si se analiza por co-
munidades auténomas, se ve que
los que mads se angustian son los
canarios, seguidos de los murcia-
nos ylos extremefos. Mientras
que los que lo hacen menos son
los gallegos, segin el estudio ‘El
bienestar de los estudiantes’, pre-
sentado por la OCDE.

Sesentatramites
podranhacerse ‘online’

TECNOLOGIA

iz LV. La Consejeria de Desarro-
1lo Econémico, Turismo y Em-
pleo esta llevando a cabo un pro-
yecto.de digitalizacién para que
los 60 procedimientos adminis-
trativos de la Direccién General
de Energia y Actividad Industrial
y Minera se puedan realizar a tra-
vés de internet. Antes de final de
afio estaran disponibles estos pro-
cedimientos electrénicos para
que profesionales y empresas ha-
gan uso de ellos ‘on line’. Uno de
los mas demandados es el de re-
gistro de instalaciones eléctricas
de baja tensién.

Homenaje aAyalade
transportistas gallegos

POLITICA

i1 EP. El exdiputado nacional del
PP Andrés Ayala fue homenajea-
do el viernes por lanoche enLa
Coruifia, durante un acto organi-
zado por la Federacion Gallega del
Transporte de Mercancias (Fega-
tramer). Ayala fue reconocido por
su apoyo al sector del transporte
de mercancias por carretera y, en
especial, por su ayuda a Fegatra-
mer, cuando en su dia se traslada-
Ton a Madrid para promover la in-
troduccion de 1a llamada accién di-
recta del transporte en la ley
15/2009 del Contrato de Transpor-
te Tertestre de Mercancias.

El fundadorde Comarth.
cambid deempresa

ECONOMIA J

:2 LV. El empresario José Antonio
Martinez anda metido en un nue-
vo proyecto del que pronto ha-
bra noticias y que volvera a vin-
cular a la Regi6n con el extranje-
10. Martinez fue el fundador de
Comarth Engineering en una
nave industrial alquilada en la
pedania murciana de San José de
la Vega y se desvinculé de esta
empresa el 20 de enero de 2015
cuando vendié su dltima accién.
Dos afios después de su marcha
la empresa de coches eléctricos
ha entrado en concurso volunta-
rio de acreedores.
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LA ZARABANDA
GARCIA MARTINEZ

SANSON

NO DEJA DE
SER SORPRENDENTE
QUE SHAKESPEARE Y
CERVANTES FUERAN A
MORIR, PRECISAMENTE,
EL MISMISIMO DIA DEL
LIBRO, ¢VERDAD?

El tertuliano
insolente

Constituye estrategia
perversa solapar al otro

para que no se le
entienda

Tl Xy
Tk

LA FRASE EN PRIMER PLANO

ertulianos los hay de todo pelsje, ~JUAN MARIA VAZQUEZ ENCARNA Regulacién de horarios. La Consejeria de Sa-
aunque son excepcion los que no se SECRETARIO GENERAL DE CIENCIA LEN nidad ha tomado la decisién de prohibir los
rinden al dictado de algin interés E INNOVACION DEL MINISTERO DE GUIL turnos superiores a 12 horas entre el colecti-
partidario. No es ficil encontrar pro- EDUCACIONY CULTURA (S:,SI\I;IISD%SRA DE vo de enfermeros que trabajan en los hospi-
fesionales de la opinion que sean siquiera tales piblicos de 1a Regién. La medida, que no
una pizca independientes. En esa curiosa fau- afectara al personal médico, serd planteada esta
T2 que COMpoNeNn no rné’s de una veintena _ proxima semana a los sind%catos en la Mesa Secto-
<1:1e persolr}a]es ?ac.lc’)naies I<qu: han 1})1.e§h0 de rial. Y todo apunta a que habra voces que se opongan.
a tertulia profesion, los hay también que
funcionan solamente por la paguica. (En pro-
vincias se actiia gratis). i FRANCISCO , Sabellevarla presiéq. Sialgo demostr6 ayer
e e e D EET B ENTRENADOR D s e stome e T
una ideologia partidaria concreta. En realidad O bse rvatorio :

caer con el Rayo, el equipo estaba a solo dos

son actores interpretando el papel de oponer- puntos del descenso y tenia que afrontar una

Oceanografico no

se por sistema. Asi toma temperatura el con-
traste de los pareceres (;se acorddis?) y se cap-
ta mejor la atencion del espectador ingenuo.

Los tertulianos no suelen serlo de una sola
tertulia. Su manera de trabajar en circuito
me recuerda el Londres de mis afios mozos.
Una de sus ofertas mds atractivas era el es-
triptis, que en Espafia nos lo tenia prohibido
Franco. Las sefioritas del desnudo integral se
pasaban la noche yendo en bici (0 en bicimo-
to) de un tugurio a otro. Igualico, igualico -o,
por lo menos, parecido- que los barberos de
antiguamente, afeitando y pelando a los se-
fioritos a domicilio.

Hay un ejemplar de tertuliano execrable,
que se distingue de todos los demads por su
perversidad. Es el que no le permite al opo-
nente manifestarse. Nada, no hay medio hu-
mano de que deje que se exprese. La tictica
es simple, pero exasperante: largar el discur-
so solapando el de su contrario, de manera
que no se le entienda nada a ninguno de los
dos. Estamos, ya digo, ante una estrategia
friamente meditada, aunque se quiera pre-
sentar como consecuencia natural del fragor
de una discusion enconada.

Resulta exasperante. No tanto para los
que enfrentan sus respectivas verborreas,
como para los idiotas que seguimos aten-
diendo al aparato, en lugar de apagarlo de un
papirotazo. (Pues solo asi podriamos poner
a bajo cero el ‘share’ ese que mide las audien-
cias de los programas de cara a los anuncian-
tes). Estos tertuliamos cargados de cinismo

los tengo yo por horrorosos. Son perverti-
dos machos cabrios, que bailan aquelarres
horribilis en las noches de ese monte pela-
do que es la televisién espaiiola (y no solo
la Television Espafiola).

esta ahora en el mapa»

.

salida al campo del segundo. Todo parecia en

contra y encima empezd perdiendo, pero el equi-
po de Francisco no se dejé amilanar y remonto.

A mi, con normalidad

Lo que es anormal es la consideracién que tiene este
pais de ir a declarar como testigo en un proceso judicial

JOSE ANTONIO MARTINEZ ABARCA

mi me parece bien que el presi-
dente del Gobierno espafiol vaya
a declarar como testigo por la su-

puesta financiacion ‘B’del PP de
Génova, 13. Como ha dicho el propio Rajoy,
que es un hombre de orden, él afronta esto
«con total normalidad». Lo normal, en efec-
to, debe ser enfrentado con normalidad.
Muchos presidentes en activo en regime-
nes democriticos de nuestro entorno, per-
fectamente honrados, han tenido que pres-
tar declaracion en casos variopintos, y no
ha pasado nada de nada. Normalidad buro-
critica y para nada extraordinaria, sin tam-
poco resultar desafiante, como aquel exal-
calde de San Javier, Pepe Hernandez, que
me dijo una vez, muy torero: «He dejado
aviso de que, si viene a buscarme la Guar-
dia Civil, estoy jugando al golfy.

Se podrén decir cosas del actual presiden-
te del Gobiemno, pero no que trate de apartar-
se alguna vez de lo considerado sensato. Ra-
joy es un testigo valioso por los cargos orga-
nicos que ocupaba en el PP en la época que se
investiga, y su deposicién ante el juezesla
consecuencia natural. Con total normalidad.
Lo que es anormal, de una total anormalidad,
esla consideracién que tiene este paisdeira
declarar como testigo en un proceso judicial.
Algo se ha podrido en Espaia respecto a las
garantias ciudadanas basicas. Se empez6 con-
siderando condenados a los meramente in-
vestigados, y ya vamos porque la opinién pu-
blica y mucha de la publicada tiene también
por culpable convicto a un sefior que va aun
juicio a decir lo que sabe y a echar una mano
alos jueces en el mantenimiento de la salud
del Sistema. A lo inico que contribuye es a

aumentar esa psicosis colectiva espafiola que
consiste en creer, falsamente, que en Espafia
hay mds corrupcién institucional que en las
mas calvinistas democracias occidentales.
Rajoy no esti siendo investigado, y por tan-
to sélo puede colaborar con la Justicia hablan-
do como testigo, para arrojar luz sobre unos
hechos en los que el PP debe ser el primer in-
teresado en depurar lo antes posible. Y noya
es que deba declarar como testigo de unos he-
chos concretos, que segin algunos de los im-
putados en este caso de contabilidad ‘B’ des-
conocia, sino algo mucho mas importante,
como testigo de una época. Incluso parano en-
terarse de lo que supuestamente pasaba, Ra-
joy estaba en aquella época del PP nacional en
una situacion privilegiada. Siluego algunos
hacen uso populista de la imagen de un presi-
dente declarando ante un tribunal, el proble-
ma en todo caso es de la escasa formacion de-
mocratica de quienes se tragan esa mercancia
averiada, y no de una declaracién que es de las
cosas mds normales que puede hacer esa nor-
malidad con patas llamada Mariano Rajoy.
Rajoy es un testigo inapreciable de, al me-
nos, los dltimos treinta y cinco afios de la po-
litica espafiola, con sus muchas luces e inevi-
tables zonas de sombra, lo habitual en las me-
jores democracias. Que Rajoy deponga con
normalidad ante la Justicia es el sanisimo in-
dicio de que la inica y obscena ‘trama’ que
existe en Espafia es la de los que denuncian
la existencia de ese invento.




